
The Easter Day (2)  -   Lễ Phục sinh (2) 

How to celebrate Easter?   Lễ Phục sinh được tổ chức thế nào? 

 

Many Christians worldwide celebrate Easter with special church rites, music, candlelight, 

flowers and the ringing of church bells together  with Easter processions.  

However, the roots of the Easter holiday’s traditions and activities can be traced back to 

pagan celebrations. The name Easter is believed to come from ‘Eostara’, the goddess of 

rebirth.  

Nhiều người theo đạo Thiên chúa trên toàn thế giới kỷ niệm lễ Phục sinh với các nghi lễ 

đặc biệt của nhà thờ, âm nhạc, ánh nến, hoa và tiếng chuông nhà thờ và rước lễ Phục 

Sinh. 

Tuy nhiên, nguồn gốc của những truyền thống và hoạt động của lễ Phục Sinh có thể 

được truy trở lại các lễ bên ngoài đạo giáo. Tên Phục sinh ‘Easter’ được cho là đến từ 

‘Eostara’, nữ thần của sự tái sinh.  

In early times the 

Feast of  Eostara 

celebrated earth’s 

resurrection and 

rebirth. Easter eggs 

and the Easter Bunny 

are both fertility 

symbols and 

holdovers from the 

feast of Eostara.  

  

Từ xa xưa nữa, lễ 

Eostara kỷ niệm sự 

sống lại và sự tái sinh 

của trái đất. Những 

quả trứng Phục sinh 

và Chú thỏ rừng Phục 

Sinh là biểu tượng 

trưng của khả năng 

sinh sản và là những 

gì  còn lại từ lễ hội 

Eostara  . 

  

Although Easter maintains great religious significance, many children in countries such as 

Australia, Canada, the United States and the United Kingdom, think of it as a time to get 

new spring clothes, to decorate eggs and to participate in Easter egg hunts where eggs are 

hidden by the Easter Bunny. Some children receive Easter baskets full of candy, snacks, 

and presents around this time of the year. 

Mặc dù lễ Phục sinh vẫn duy trì ý nghĩa tôn giáo lớn, nhiều trẻ em ở các nước như 

Úc, Canada, Hoa Kỳ và Vương quốc Anh, cứ nghĩ đấy như là một thời điểm để có 

được quần áo mới mùa xuân, để trang trí những quả trứng và tham gia vào những 



cuộc săn trứng Phục Sinh tại nơi trứng bị giấu bởi Chú Thỏ Phục sinh. Một số trẻ 

em nhận được giỏ Phục sinh đầy kẹo, đồ ăn nhẹ, và những món quà vào khoảng 

thời gian này trong năm. 

 

Easter Day in Vatican   Lễ Phục sinh tại Vatican 

 

 

The Easter Procession in Spain  Nghi thức Rước Thánh trong lễ Phục sinh ở Tây Ban Nha 



 

 

 

 

Children hunt 

Easter eggs  

 

Trẻ em săn 

trứng Phục Sinh  

  

 

Some traditional foods on Easter Day in Europe 

Vài món ăn cổ truyền trong lễ Phục sinh ở châu Âu 

 

Many Easter things are seen everywhere in Czech & Slovakia. 

Nhiều thứ cho lễ Phục sinh được thấy khắp nơi tại Séc & Slovakia. 



Many towns and villages in Italy have sacred dramas about the episodes of the Easter story. 

These are held in the piazzas on Easter Day. Pastries are baked in the form of a crown. 

Other traditional foods include lamb and goat. Easter in Poland is celebrated with family 

meals that include ham, sausages, salads, Polish cake and mazurka, or sweet cakes filled 

with nuts, fruit and honey. 

Nhiều thị trấn và làng mạc ở Italy diễn những vở bi kịch thiêng liêng về các phân khúc  

của sự tích Phục Sinh. Chúng được tổ chức tại các quảng trường vào ngày lễ Phục sinh. 

Bánh ngọt được nướng thành hình vương miện. Các loại thực phẩm truyền thống khác 

bao gồm thịt cừu và thịt dê. Lễ Phục sinh ở Ba Lan được tổ chức với các bữa ăn gia đình 

bao gồm thịt giăm bông, xúc xích, xà lách, bánh Ba Lan và nhạc dân vũ nhịp ba mazurka, 

hoặc bánh ngọt chứa đầy các loại hạt, trái cây và mật ong. 

 

Easter eggs in White 
House this year. 

 
Những quả trứng 

Phục sinh năm nay 
tại Nhà Trắng 

One of the biggest events to take place in the United States is the annual White House 
Easter Egg Roll where children are invited to Capitol Hill to roll eggs across the White 
House lawn with a long-handled spoon. The first child to roll their eggs across the finish 

line wins. This tradition was first initiated by Dolly Madison, the wife of President James 
Madison, in 1814 and was held on the grounds of the United States Capital. However, 

President Rutherford B. Hayes moved the joyful event to the White House lawn in 1878 
and held the Easter Egg Roll on Easter Monday. The event was dropped during Franklin 

D. Roosevelt’s term, but quickly revived by Mamie Eisenhower during her husband 
Dwight Eisenhower’s presidency. Along with the egg roll race, parents and children are 
privy to storytelling, live music and much more. 

Một trong những sự kiện lớn nhất diễn ra tại Hoa Kỳ là cuộc Lăn trứng Phục sinh  hàng 

năm tại Nhà Trắng, nơi trẻ em được mời đến Capitol Hill để lăn trứng trên bãi cỏ Nhà 

Trắng với  muỗng dài cầm tay. Bé nào lăn trứng qua vạch cuối trước là thắng cuộc. 

Truyền thống này lần đầu tiên được khởi xướng bởi Dolly Madison, vợ của Tổng thống 

James Madison, vào năm 1814 và được tổ chức vào những nơi trong Thủ đô Hoa Kỳ. 

Tuy nhiên, Tổng thống Rutherford B. Hayes đã chuyển các cuộc vui đó vào bãi cỏ Nhà 

Trắng năm 1878 và tổ chức cuộc Lăn trứng Phục sinh vào ngày Thứ Hai Phục sinh. Sự 

kiện này đã sụt giảm trong nhiệm kỳ của Franklin D. Roosevelt, nhưng lại được nhanh 

http://www.timeanddate.com/holidays/italy/easter-sunday
http://www.whitehouse.gov/eastereggroll


chóng phục hồi bởi Mamie Eisenhower trong nhiệm kỳ tổng thống của chồng bà Dwight 

Eisenhower. Cùng với việc đua lăn trứng, cha mẹ và con cái còn ngồi để kể chuyện riêng, 

nhạc sống và nhiều thứ nữa. 

 
Children in the White House lawn (above). The Easter Egg Roll competition (below) 

Trẻ em trong bãi cỏ Nhà Trắng (trên). Cuộc đua lăn trứng Phục sinh (dưới). 

A.H.A. sưu  tầm & giới thiệu 




