
 

 

CHÂU THỔ SÔNG MÊKÔNG ĐỐI MẶT VỚI 
NGUY CƠ BỊ LÚN CHÌM VÀ BỊ XÂM THỰC  

 
 

Gs.Tskh. NGUYỄN NGỌC TRÂN 
Trung tâm Nghiên cứu Phát triển Đồng bằng sông Cửu Long 

Hội đồng Chính sách Khoa học và Công nghệ Quốc gia 
nntran2010@gmail.com 

 
 

TÓM TẮT 
Số liệu mực nước tại các trạm thủy văn ven biển trong 26 năm (1988-2013) cho thấy nước biển 
dâng đã là một thực tế tại đồng bằng sông Cửu Long. 

Việc xây dựng các đập trên dòng chính làm suy giảm lượng trầm tích lắng đọng trên châu thổ. 
Cùng với việc khai thác cuội, sỏi, cát không được quản lý tốt trong hạ lưu vực, nó sẽ làm trầm 
trọng thêm sự thâm hụt cán cân trầm tích, gây ra xói lở bờ sông, làm thay đổi về địa mạo lòng 
sông, cửa sông, và dẫn đến bờ biển bị xâm thực. 

Bên cạnh sự nén dẽ tự nhiên và do thâm canh nông nghiệp, việc khai thác quá mức nước ngầm, 
đặc biệt tại Cà Mau, sẽ góp phần làm sụt lún đất.  

Việc mất rừng tràm trên diện rộng không những làm suy giảm đa dạng sinh học và hệ sinh thái 
ngập nước mà còn làm mỏng đi lớp mùn hữu cơ ngậm nước, và làm tăng nguy cơ các loại đất 
phèn hoạt động. 

Rừng ngập mặn, đệm chắn sóng thiên nhiên bảo về bờ biển, bị chặt phá làm gia tăng khả năng bờ 
biển bị xâm thực. 

Những hoạt động trên đây của con người đang diễn ra ở đồng bằng sông Cửu Long. Hệ quả là 
mực nước biển dâng thực tế đang dâng cao. Trong khi khí hậu toàn cầu đang ấm lên, mực nước 
biển dâng, châu thổ sông Mekong đang trở thành một châu thổ bị sụt lún và bị xâm thực.  

Từ khóa: châu thổ sông Mekong, xây dựng đập, trầm tích, sụt lún, bờ biển bị xâm thực, rừng 
ngập mặn, rừng tràm, biến đổi khí hậu, nước biển dâng. 

1. TÁC ĐỘNG CỦA VIỆC XÂY DỰNG CÁC ĐẬP TRÊN DÒNG CHÍNH 

Châu thổ sông Mêkông là một trong ba châu thổ lớn của thế giới bị uy hiếp nghiêm trọng nhất 
bởi sự biến đổi khí hậu toàn cầu. Nằm ở tận cùng của lưu vực giáp với Biển Đông, phần lãnh thổ 
Việt Nam của châu thổ, thường được gọi là đồng bằng sông Cửu Long, nơi có gần hai mươi triệu 
người dân sinh sống, chịu sự tác động mạnh mẽ của nguồn nước từ thượng nguồn về và của tác 
động từ biển, cụ thể là mực nước biển dâng. 

Các tác động chính từ phía thượng nguồn lên nguồn nước chảy vào châu thổ là (a) áp lực của 
phát triển dân số cùng với nhu cầu về nước ngày càng tăng; (b) sức ép lên nguồn nước phục vụ 
sản xuất nông nghiệp; (c) tác động từ việc chuyển nước trong lưu vực và ra ngoài lưu vực; (d) 
tác động từ việc mất rừng; và (e) tác động từ việc xây dựng các đập trong lưu vực đặc biệt trên 
dòng chính sông Lancang – Mêkông. 

Trong các tác động này, việc xây dựng các đập có liên quan mật thiết đến chủ đề của báo cáo. 

Hình 1 chỉ ra vị trí các đập đã, đang và dự kiến sẽ được xây dựng trên dòng chính và trên các phụ 
lưu của sông Mêkông. 
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Theo Ủy hội sông Mêkông (MRC), tám đập thủy điện đã, đang và sẽ được Trung Quốc xây dựng 
trên sông Mêkông trên địa phận tỉnh Vân Nam. Trên thực tế số đập đã, đang và sẽ được xây 
dựng trên phần lãnh thổ Trung Quốc là 19. 11 đập khác là Miaowei, Huangdeng, Tuoba, Lidi, 
Wunonglong, Jiabi, Gushui, Guxue, Rumei, Kamadu, Jinhe.  

Một đánh giá môi trường chiến lược của tác động của các đập đã được Ủy hội sông Mêkông thực 
hiện theo yêu cầu của các nước trong hạ lưu vực [1].  

Về hình thái dòng sông, dòng chảy liên tục sẽ bị thay thế bằng dòng chảy bậc thang. Nếu thế 
năng là cái thu được ở các đập thì cái mất là động năng của dòng chảy trọng lực liên tục, từ bao 
đời nay là một thành tố của môi trường, của các hệ sinh thái trên cạn, ngập nước và đa dạng sinh 
học ở hạ lưu vực. 

Những thay đổi về thủy văn sẽ rất to lớn. Mực nước sông sẽ dao động tùy theo chế độ vận hành 
của các đập chi phối bởi chủ yếu bởi lợi nhuận thay vì thay theo mùa như trước. 

Một khi các đập được xây dựng trên dòng chính, chế độ thủy văn của sông Mêkông không còn là 
nó nữa, và sự mất mát này là không thể vãn hồi được. Châu thổ còn phải đối mặt với nguy cơ vỡ 
đập dây chuyền.  

Một tác động quan trọng khác đối với hạ lưu là hàm lượng vật liệu thô và trầm tích chảy về hạ du 
bị sụt giảm bởi lẽ một khối lượng trầm tích bị giữ lại trong đập.  

Theo Kummu và Varis (2007) [2], thông lượng trầm tích lơ lững đo được ở các trạm thủy văn 
Chiang Saen và Luang Prabang sau khi có đập Manwan lần lượt giảm 56% và 47% so với trước 
khi có đập. Điều này không thể tránh được và đã xảy ra trên sông Danube sau khi xây dựng các 
đập Iron Gates I (1971) và II (1984) (hình 2). 

Sự thâm hụt trong cán cân trầm tích dẫn đến những thay đổi địa mạo lòng sông, vùng cửa sông 
và đường bờ biển của châu thổ. 

Việc xây dựng các đập còn tác động mạnh mẽ về kinh tế. Nó sẽ làm suy giảm nguồn thủy sản 
nước ngọt, nguồn lợi hải sản trong lưỡi nước sông đổ ra biển, cũng như sẽ tác động lên các hệ 
canh tác nông nghiệp hiện hữu và lên hệ thống giao thông thủy và bộ.  

Đời sống và kế sinh nhai của cư dân ở hạ lưu các đập do vậy sẽ chịu nhiều xáo trộn. 

II. TRẦM TÍCH SÔNG MÊKÔNG VÀ QUÁ TRÌNH HÌNH THÀNH CHÂU THỔ 

Châu thổ sông Mêkông tiếp giáp với Biển Đông về phía Đông, Đông Nam và với Vịnh Thái Lan 
về phía Tây, Tây Nam. 

Dựa trên tuổi tuyệt đối của các lớp trầm tích trong các mũi khoan dọc theo các tuyến trong hai 
tỉnh Bến Tre và Trà Vinh, Ta, T.K.O., Nguyen, V.L., Tateishi, M., Kobayashi, I., and Saito, Y. 
(2002) [3] đề xuất do băng hà tan, từ 12000 năm trước hiện tại (BP) đến 5000 năm BP, mực 
nước biển ở đồng bằng đã dâng từ  -70 mét đến +3,5 mét so với mực nước biển hiện nay. Từ 
5000 năm BP trở lại, mực nước biển rút về mực nước biển hiện tại. Hình 3.  

Kết quả này đã được đối chiếu với kết quả của Till Hanebuth và ctv (2000) [4] nghiên cứu về 
quá trình ngập của thềm Sunda ở Đông Nam Á. Kết quả khá trùng hợp từ 11000 năm BP cho tới 
hiện tại. 

Sử dụng phương pháp phân tích nhiệt huỳnh quang thạch anh (OSL), Toru Tamura, Yoshiki 
Saito, V. Lap Nguyen, T.K. Oanh Ta, Mark D. Bateman, Dan Matsumoto, Shota Yamashita 



 

 

(2012) đã xác định tuổi của các giồng hình thành từ 100 năm trở lại đây và từ đó suy ra quá trình 
tiến hóa của các tỉnh Tiền Giang, Bến Tre và Trà Vinh [5]. Hình 4a, b. 

Về phía Tây Nam sông Hậu, Lê Xuân Thuyên [6] với tiếp cận cổ sinh thái, khoáng-địa hóa và 
phân tích niên đại (14C và 210 Pb), chỉ ra rằng vùng này là kết quả của sự bồi tụ mạnh mẽ trầm 
tích chủ yếu từ sông Mekong, xen kẽ với những pha tạm dừng, lần thứ nhất trước 1350 năm BP, 
lần thứ hai khoảng 900 năm BP và lần thứ ba sau 800 năm BP. Hình 5.  

Có thể nói có cơ sở để nói rằng sự hình thành châu thổ là kết quả của sự bồi tụ trầm tích kết hợp 
với quá trình biển lùi, dưới sự tác động giữa ba tác nhân sông Mekong, sóng và triều của Biển 
Đông. Nếu đúng như vậy, một câu hỏi được đặt ra: Trong chiều ngược lại, có mối liên hệ gì và 
đến chừng mực nào châu thổ nhạy cảm với sự thâm hụt cán cân trầm tích và nước biển dâng? 

III. MỰC NƯỚC BIỂN DÂNG NÀO TẠI CHÂU THỔ ? 

Bộ Tài nguyên và Môi trường đã công bố tháng 6.2009 “Kịch bản biến đổi khí hậu, nước biển 
dâng cho Việt Nam”. Theo tài liệu này mực nước biển được dự báo sẽ dâng 75cm (phương án 
thấp) và 100cm (phương án cao) cho cả nước. Bản đồ ngập và diện tích ngập tại đồng bằng sông 
Cửu Long tương ứng đã được tài liệu giới thiệu. Hình 6. 

Từ ngữ “nước biển dâng” được giải thích: “Nước biển dâng là sự dâng mực nước của đại dương 
trên toàn cầu, trong đó không bao gồm triều, nước dâng do bão… Nước biển dâng tại một vị trí 
nào đó có thể cao hơn hoặc thấp hơn so với trung bình toàn cầu vì có sự khác nhau về nhiệt độ 
của đại dương và các yếu tố khác.” [6]. 

IPCC [7] có đưa ra một số mực nước biển với giải thích từ ngữ như sau: 

“Mực nước biển dâng là sự gia tăng của mực nước trung bình của đại dương.  

Mực nước biển trung bình là một độ đo của độ cao trung bình của mặt biển đại dương, ví dụ như 
đại lượng trung bình giữa đỉnh triều cao nhất bình quân và chân triều thấp nhất bình quân nhiều 
năm. 

Mực nước biển dâng “eustatic” 1 là sự gia tăng của mực nước biển toàn cầu do có sự thay đổi về 
thể tích của nước các đại dương.  

Mực nước biển dâng tương đối xảy đến khi có một sự gia tăng mực nước của đại dương so với 
các biến động cục bộ của đất liền.”  

IPCC có nhận xét: Các nhà nghiên cứu về mô hình khí hậu quan tâm đến sự thay đổi của mực 
nước biển dâng “eustatic”, còn các nhà nghiên cứu về tác động (của biến đổi khí hậu) chú trọng 
đến sự biến động mực nước biển dâng tương đối.  

Trong tài liệu “Mực nước biển dâng thực tế và các châu thổ: Nguyên nhân của những thay đổi 
và sự can dự của con người” [9], mực nước biển dâng thực tế được định nghĩa như là tổ hợp của 
mực nước biển dâng eustatic, của tốc độ bồi lắng tự nhiên của trầm tích sông, của tốc độ sụt lún 
tự nhiên, và của tốc độ sụt lún gia tốc do khai thác nước ngầm và dầu khí, không được bồi lắng 
của trầm tích sông bù trừ. 

Theo báo cáo này, sự suy giảm của lượng trầm tích sông tích lũy (vì bị lắng đọng tại các đập xây 
dựng ở thượng nguồn), việc chuyển nước, và lượng nước tiêu dùng cho tưới tiêu, là những yếu tố 
đầu tiên quyết định mực nước biển dâng thực tế trong gần 70% các châu thổ, và đánh giá chung, 
mực nước biển dâng thực tế tại các châu thổ dâng 4 lần nhanh hơn mực nước biển dâng toàn cầu. 

                                                
1 Có tự điển Anh Việt dịch eustatic là chấn tĩnh. Chúng tôi xin giữ nguyên tiếng Anh với giải thích đi kèm. 



 

 

IV. MỘT SỐ KHAI THÁC TÀI NGUYÊN TÁC ĐỘNG LÊN MỰC NƯỚC BIỂN DÂNG 
THỰC TẾ 

+ Việc khai thác sỏi, cuội và cát ở hạ lưu vực sông Mêkông là khá quan trọng. Hình 7. Bảng 1 
cung cấp số liệu về tình hình khai thác này [10]. 

Bảng 1. Số liệu khai thác sỏi, cuội và cát ở hạ lưu vực sông Mêkông 

 

Số liệu liên quan đến Campuchia, Lào, Thái Lan là vào năm 2011, đến Việt Nam là vào năm 
2012. Campuchia là nước khai thác cuội, sỏi, cát nhiều nhất.  

Việc khai thác trên đây đã ảnh hưởng như thế nào đến hình thái các nhánh sông Mekong và sông 
Bassac? Nghiên cứu của G. Brunier [11] đã khảo sát qua ảnh vệ tinh và đánh giá sự biến động 
của đường thủy trực nhánh sông Tiền và sông Hậu giữa hai thời điểm 1998 và 2008. Trong 11 
năm, lượng trầm tích đã được khai thác từ nhánh sông Tiền là 0.09 km3 và trên nhánh sông Hậu 
là 0.11 km3 (Hình 8a, 8b). 

+ Vùng giao điểm ba sông Mêkông, Tonle Sap và Bassac đã được khảo sát qua ảnh vệ tinh từ 
năm 1973 đến năm 2013. Sự biến động của đường bờ sông là đáng kể và khá nhanh. Miệng sông 
Bassac bị thu hẹp và ngoặc về phía Đông Nam. Việc khai thác cát để tôn tạo Đảo Koh Pich tại 
Phnom Penh càng làm tăng nhanh hiện tượng này [12]. (Hình 9a, 9b). 

Một câu hỏi được đặt ra: Trong chừng mực nào sự thu hẹp và ngoặc về phía Đông Nam của 
miệng sông Bassac báo hiệu một sự suy giảm trong nhiệm vụ cung cấp nguồn nước cho vùng hạ 
của châu thổ theo nhánh sông Bassac – sông Hậu, và về lâu dài là một sự suy thoái dần của chính 
sông Bassac với các hệ quả to lớn đối với vùng Tây Nam sông Hậu? 

+ Diện tích rừng tràm ở Đồng Tháp Mười, Tứ giác Long Xuyên, ở U Minh Thượng và U Minh 
Hạ mất đi rất nhiều vì đất rừng được chuyển sang canh tác nông nghiệp, chủ yếu là lúa, từ thập 
niên 1980.  

Nhưng quan trọng là lớp mùn hữu cơ trên mặt mỏng đi rất nhiều làm giảm khả năng “ngậm” 
nước ngọt trong mùa mưa. Mực thủy cấp bị hạ thấp ở những địa bàn này. Hơn thế, nếu trong 
mùa khô, mực thủy cấp hạ thấp đến mức mặt đất bị nứt nẻ, các tầng pyrite và jarosite sẽ bị oxy 
hóa. Khi đó các loại đất phèn sẽ hoạt động. 

+ Hình 10a thể hiện rừng ngập mặn ở Cà Mau qua ảnh vệ tinh vào các thời điểm 07 tháng 3 1973, 
17 tháng 6 1983 và 24 tháng 3 2010. 

Trong chiến tranh, rừng ngập mặn bị chất độc màu da cam hủy diệt. Năm 1983, rừng ngập mặn 
về cơ bản hầu như đã được tái sinh, để rồi sau đó bị chặt phá vì mục đích chuyển sang nuôi tôm.  

Việc mất rừng ngập mặn không chỉ diễn ra ở Cà Mau mà suốt dọc bờ biển của châu thổ, như tại 
các tỉnh Tiền Giang, Bến Tre và Trà Vinh (hình 10b). Đây là một vấn đề cần được quan tâm 
đúng mức vì liên quan đến sự phát triển bền vững của các tỉnh ven biển nói riêng và đông bằng 
sông Cửu Long nói chung. 



 

 

Mất đi lớp đệm chắn và tiêu năng lượng sóng thiên nhiên này, bờ biển của châu thổ đứng trước 
nguy cơ bị xâm thực, điều đang xảy ra ở bờ biển Vịnh Thái Lan trong mấy năm gần đây.  

+ Đáng quan ngại là trong khi mất rừng ngập mặn, cán cân trầm tích bị thâm hụt thì lại có những 
công trình ven biển được tôn nền từ cát với khối lượng rất lớn hút từ bãi triều (nhà máy nhiệt 
điện Trà Vinh), hay đào luồng tàu mới như luồng Kênh tắt – Kênh Quan Chánh Bố - sông Hậu, 
làm nghiêm trọng thêm tình hình xói lở ven biển.    

+ Việc khai thác nước ngầm quá mức sẽ góp phần quan trọng vào sự sụt lún mặt đất.  

Theo Liên đoàn Quy hoạch và Ðiều tra nguồn tài nguyên nước (DWPRI), năm 2012, tại tỉnh Cà 
Mau có tổng cộng 109.096 giếng khai thác nước ngầm, và tổng lượng nước được bơm là 373.000 
m3/ngày [13].  

DWPRI đã khảo sát tốc độ sụt mực nước đo được khi quan sát các giếng được khoan trong tầng 
chứa nước pleistocene giữa.   

Dự án Đánh giá tình trạng mất đất ở Cà Mau [13] cho rằng đây là một tác nhân có thể gây sụt 
lún mặt đất ở tỉnh Cà Mau và kiến nghị cần được xác minh bởi các chương trình đo đạc khác 
nhau để xác định tốc độ sụt lún. 

V. NƯỚC BIỂN DÂNG Ở ĐỒNG BẰNG SÔNG CỬU LONG 

Để biết mực nước biển đã biến động ra sao trong các thập niên gần đây, các mực nước đỉnh triều 
và chân triều và mực nước trung bình từ ngày 01.01.1988 đến ngày 31.12.2008 tại các trạm ven 
biển của châu thổ sông Mêkông đã được phân tích [14]. Riêng ba trạm Bình Đại, An Thuận và 
Bến Trại của tỉnh Bến Tre các chuỗi số liệu được kéo dài đến ngày 31.12.2013. 

Sự biến động của mực nước được thể hiện trong Bảng 2 dưới đây: 

 

Qua số liệu, mực nước biển dâng ở ĐBSCL đã là một thực tế.  

Xu hướng (tuyến tính) của mực nước trung bình tăng thấp nhất ở Vũng Tàu (1.8 mm/năm), cao 
nhất ở Mỹ Thanh (14.5 mm/năm). 

Đỉnh triều cao nhất trong năm có xu hướng tăng. Cao nhất tại Bình Đại (18.2 mm/năm), và thấp 
nhất tại Rạch Giá (1.6 mm/năm). 

Biên độ triều trung bình trong năm có xu hướng tăng cao nhất tại An Thuận và Gành Hào, trong 
khi đó giảm tại trạm Rạch Giá (-4.4 mm/năm). 

Tại 3 trạm của Bến Tre, sự biến động được phân tích trong 3 thời đoạn (1988-2008), (1988-
2013) và 92003-2013). Bảng 3 [15]. 



 

 

Xu thế bình quân của mức nước đỉnh triều cao nhất năm trong 26 năm (1988 -2013) ở Bình Đại 
tăng 18.6 mm/năm, ở An Thuận 13.5, ở Bến Trại 7.0. Trong 11 năm gần đây (2003-2013), xu thế 
này tăng nhanh hơn tại trạm Bình Đại (26.3 mm/năm) và Bến Trại (11.4 mm/năm). 

 

Mức nước trung bình năm có xu thế tăng ở cả ba trạm. Tốc độ tăng bình quân năm trong thời 
đoạn (1988 – 2013) ỏ 3 trạm lần lượt là 12.5, 6.5 và 5.9 mm. Trong 11 năm gần đây, tốc độ tăng 
bình quân năm ở ba trạm lần lượt là 16.4, 10.3 và 10.8 mm. 

Xu thế tăng bình quân năm của mực nước chân triều thấp nhất năm (1988 – 2013) lần lượt là 
10.8, 2.7 và 9.8 mm. Trong 11 năm gần đây ở An Thuận và Bến Trại xu thế này tăng rất nhanh, 
18.1 và 28.5 mm/năm. (Hình 11a, b, c). 

Với xu thế mực nước đỉnh triều cao nhất năm và mực nước bình quân năm tại ba trạm tăng, 
lượng nước biển theo thủy triều chảy vào châu thổ qua Cửa Đại, cửa Hàm Luông và cửa Cổ 
Chiên gia tăng, nhất là ở Cửa Đại.  

Lượng nước theo thủy triều rút ra ở ba cửa sông có xu thế khó khăn hơn do mực nước chân triều 
thấp nhất trong năm có xu thế tăng.  

Trong 21 năm (1988-2008), mực nước chân triều thấp nhất năm có xu thế tăng tại trạm Mỹ 
Thanh (15.9 mm/năm; R2 = 0.749), tại trạm Rạch Giá (7.9 mm/năm; R2 = 0.747), trong khi đó có 
xu thế giảm tại trạm Gành Hào (-3.8 mm/năm; R2 = 0.241). 

Trong 11 năm (2003-2013) xu thế mức nước chân triều thấp nhất ở An Thuận và Bến Trại tăng 
rất cao, 18.1 và 28.5 mm/năm, cao hơn cả ở trạm Bình Đại. Xu thế khó thoát nước trong 11 năm 
gần đây tăng dần từ Cửa Đại qua Hàm Luông đến Cổ Chiên. 

Từ phân tích các mực nước trên đây, tại các cửa sông Mêkông trổ ra Biển Đông, lương nước 
theo triều chảy vào châu thổ ngày càng nhiều hơn, lượng nước theo triều rút ra có xu thế ngày 
càng giảm.   

Cần nhấn mạnh rằng các xu thế trên đây tại một cửa sông sẽ làm thay đổi địa hình của lòng sông 
và cửa sông đó, và đến lượt nó sẽ ảnh hưởng trở lại các mực nước tại trạm. 

VI. NHẬN XÉT VÀ KIẾN NGHỊ 

Mực nước biển dâng ở đồng bằng sông Cửu Long đã là một thực tế. 

Mực nước biển dâng thực tế ở châu thổ sông Mekong đang tăng do thâm hụt cán cân trầm tích và 
do sự sụt lún mặt đất ngày càng nhanh. 

Việc xây dựng các đập trên dòng chính làm suy giảm lượng trầm tích đổ vào châu thổ. Cùng với 
việc khai thác cuội, sỏi, cát không được quản lý tốt trong hạ lưu vực, nó sẽ làm trầm trọng thêm 
sự thâm hụt cán cân trầm tích, gây ra xói lở bờ sông, làm thay đổi địa mạo lòng sông, cửa sông, 
và dẫn đến bờ biển bị xâm thực. 



 

 

Việc mất rừng tràm trên diện rộng không những làm suy giảm đa dạng sinh học và hệ sinh thái 
ngập nước mà còn làm giảm chiều dày của lớp mùn hữu cơ ngậm nước, và làm tăng nguy cơ các 
loại đất phèn hoạt động. 

Việc phá rừng ngập mặn, đệm chắn sóng thiên nhiên bảo về bờ biển làm tăng khả năng bờ biển 
bị xâm thực. 

Rất tiếc là các hoạt động trên đây của con người đang diễn ra trong lưu vực sông Mekong trong 
lúc khí hậu toàn cầu đang ấm lên, mực nước biển đang dâng, khiến cho đồng bằng sông Cửu 
Long đứng trước nguy cơ bị sụt lún dần và bờ biển bị xâm thực. 

Để châu thổ sông Mêkông ứng phó trong tư thế thuận lợi với biến đổi khí hậu, nước biển dâng, 
xin có những kiến nghị sau đây: 

1. Lancang-Mêkông là một con sông quốc tế. Các dự án xây dựng đập phải được xem xét một 
cách thận trọng nhất. Nhất thiết phải có báo cáo tác động môi trường trong toàn bộ lưu vực. 

2. Việc khai thác nguồn nước của các nước thượng nguồn phải đi đôi với trách nhiệm về mọi 
biến động trong toàn bộ lưu vực mà việc khai thác này gây ra. Lợi ích của một quốc gia trong lưu 
vực không thể tách rời lợi ích của các quốc gia khác trong cùng lưu vực. Hợp tác để cùng phát 
triển bền vững là cần thiết. 

3. Cụ thể, số liệu khí tượng thủy văn trong thượng lưu vực sông Mêkông phải được chia sẻ giữa 
các nước trong lưu vực, cũng như chế độ vận hành các đập vì chúng cần cho việc quản lý tốt các 
rủi ro trong lưu vực. 

4. Việc khai thác tài nguyên trong hạ lưu vực, đặc biệt tại đồng bằng sông Cửu Long, cần được 
quản lý tốt để đảm bảo cho đồng bằng không bị sụt lún dần và giảm thiểu bị biển xâm thực.  

5. Khắc phục tình trạng thiếu số liệu. Theo dõi, đánh giá sự sụt lún đất, cán cân trầm tích, và địa 
hình lòng sông, cửa sông trong châu thổ là cần thiết. 

6. Cần mô phỏng các tác động từ phía thượng nguồn và từ phía biển lên châu thổ. Cần sớm xây 
dựng một mô hình toán, phản ánh đầy đủ những thay đổi về trầm tích theo thời gian thực.  

7. Biến đổi khí hậu và mực nước biển dâng diễn ra tiệm tiến nhưng cho tới nay, với tốc độ ngày 
càng nhanh. Vì vậy khẩn cấp và sống còn, các nền kinh tế trên thế giới phải giảm thiểu việc phát 
thải các loại khí gây ra hiệu ứng nhà kính. 
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Hình 10a. Rừng ngập mặn Cà Mau ở các thời điểm 07.031973, 17.06.1983 và 14.03.2010. 
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Hình 11a. Các mực nước đặc trưng tại trạm Bình Đại (1988-2013) 
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