
 

CHUYÊN ĐỀ 4. 

CÁC GIẢI PHÁP CHỐNG TRƯỢT LỞ ĐẤT 

PGS.TS. Nguyễn Bá Kế 

 

     Theo [7] có những giải pháp ổn định mái/sườn dốc dược tổng hợp và trình bày 

trong bảng 4.1.(Sẽ được trình bày chi tiết hơn khi giảng ). 

Bảng 4.1. Các giải pháp ổn định mái dốc 

Phương pháp Loại đất đá 
Mục đích chính 

(phòng ngừa hoặc cứu chữa) 

Thay đổi hình dạng của mái dốc 

Giảm độ cao Khi trượt xoay Phòng ngừa /xử lý sớm 

Giảm độ nghiêng Cho tất cả đất/đá Phòng ngừa/ sử lý sớm 

Thêm trọng lượng ở chân dốc (phản 

áp) 
Đất Xử lý sớm 

Kiểm soát nước mặt 

Phủ thảm thực vật Đất Phòng ngừa 

Bít các nứt nẻ Đất/ đá Phòng ngừa /xử lý sớm 

Hệ thống thoát nước Đất/ đá Phòng ngừa /xử lý sớm 

Kiểm soát sự thấm/ xói ngầm 

Giếng thu nước sâu Đá khối Xử lý tạm thời 

Đường thoát nước 

đứng trọng lực 
Đất /đá Phòng ngừa /xử lý sớm 

Đường thoát nước ngang nhiều tầng Đất/đá 
Phòng ngừa /xử lý sớm 

ngay từ đầu 

Hầm, hào thoát nước Đá/ đất rắn chắc Phòng ngừa xử lý sớm 

Giếng giảm áp hoặc rãnh ở chân dốc Đất Xử lý sớm 



 

Đường hào thu nước Đất- Đào/ lấp Phòng ngừa/ xử lý sớm 

Đệm tiêu nước Đất (phủ lên) Phòng ngừa 

Điện thấm Đất (phù sa) Phòng ngừa/ xử lý sớm 

Hoá học Đất (sét) Phòng ngừa/ xử lý sớm 

Chống giữ 

Bệ đỡ bằng bê tông Đá có mái đua ra Phòng ngừa 

Chốt đá 
Chỗ nứt nẻ hoặc chỗ đá bị 

tách 
Phòng ngừa/ xử lý trượt 

Đai bê tông và chốt đá 
Nứt nẻ lớn hoặc đá mềm 

yếu 
Phòng ngừa 

Neo bằng cáp Đá nghiêng theo vỉa Phòng ngừa/ xử lý sớm 

Lưới phủ Chỗ đá dốc Bao giữ đá không bị rơi 

Phun phủ mặt bằng bê tông 
Đá yếu mềm hoặc chỗ đá 

nứt nẻ 
Phòng ngừa 

Trụ/ tường ốp đá Đất cứng/ đá mềm Phòng ngừa /xử lý sớm 

Tường bằng rọ đá Đất cứng/ đá mềm Phòng ngừa /xử lý sớm 

Tường cũi Đất tương đối cứng Phòng ngừa 

Tường chắn bằng Bê tông cốt thép Đất/đá hỗn hợp Phòng ngừa 

Tường chấm bằng bê tông có neo Đất /đá hỗn hợp 
Phòng ngừa xử lý  ngay ở 

thơì gian đầu. 

Tường trọng lực bằng đá hoặc bê tông Đất/đá Phòng ngừa 

Cọc khoan nhồi hoặc cọc rễ cây Đất /đá hỗn hợp Phòng ngừa/ xử lý sớm 

 

 Các biện pháp thường dùng : 

   - Biện pháp thoát nước;        

  - Biện pháp bảo vệ mái dốc 

- Biện pháp giảm tải trọng;   

 - Biện pháp chắn đỡ 



 

 

 

 

 

Hình 3.14-  Kết cấu công trình chống trượt bằng cọc 

1.Cấu kiện chống trượt; 2.Đài cọc bằng BTCT; 3.Tường chắn; 4.Thanh/ dầm chống bằng 

BTCT; 5.Mặt trượt tính toán ; 6. Đất lấp lại sau tường; 7. Đất của lớp trượt (á sét, sỏi sạn, 

vụn nát của sét kết);      8. Đất ổn định ở phía dưới mặt trượt (sét, cuội, sỏi, sét kết, đá vôi…)                                        



 

Chống trượt bằng cọc nhồi và cọc rễ cây 

Cọc là giải pháp để chống trượt sâu, chúng được  bố trí trên mái/ sườn dốc nhằm 

tạo thành tường chắn bằng cọc như trên hình 3.14. Đơn giản nhất là bố trí cọc theo 

hàng hoặc theo hàng so le và làm đài cọc bằng tấm bê tông cốt thép. Khi áp lực trượt 

lớn thì đặt một số dãy cọc theo chiều dài trượt (ở các đới khác nhau). 
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