May diéu nén biét thém vé co thé chung ta

M0t s6 bé phdn trén co thé ching ta c¢é chirc ning vé ciing phong phii ma déi khi chiing
ta vé tinh bo qua khéng sir dung dén chiing. Dich ndo tuy dwoc coi la “chiéc goi” ciia bé
ndo, ¢é 1&, diéu nay ban chira bao gio nghe thdy. Dudi ddy la mdy diéu bi mdt ky la ciia
co thé ma cé thé ching ta chua biét:

1. Chit hoat hoa xung quanh tai phoi

Phoi con dugc goi 1a thi phoi,
trén bé mit v6i nhitng 16 khi
nhd c6 mdt 16p cac chit hoat
hoa giéng nhu xa phong (goi
1a chit hoat hoa bé mit). Khi
ban thd, luong khi oxy trong
co thé ban s& bi rit can, khi
d6, 16p chat hoat hod nay co
thé 1lam cho niém mac cia
phéi bi suy yéu, tir d6 khién
cho niém mac khong thé két
dinh v6i nhau (niém mac co
do day <0,5mm).

Va néu nhu vdy, ban s& khong thé 1am viéc, nhung néu khong c6 né, thi mdi 1an ban hit
th thi d6 ciing chinh 13 hoi thd cudi cung cta ban.

2. Mach mau trén by xwong

B6 xuong c6 vai tro nhu mot
chiéc gia d& co thé chung ta,
ngodi chirc ning giup co thé
dang vimng, ndé con co rat
nhiéu chirc ning khac. Phan
16n ching ta déu biét rang,
chat tuy c6 trong xwong la
nhan tb quan trong tao ra
héng cau, bach ciu va mau.
Thé nhung co ché cung cip
mau dac bi¢t nay cua bo

xuong lai rat it dugc chu y
dén. Cac mach méu cung cap



mau thong qua mdt 16p mang mong trén xuong giup mau ti€n vao co theé, 16p mang nay
duoc goi 1a mang xuong. Néu khong co6 ki€u tuan hoan nay, co thé ban co6 thé sé bi gidm
kha niing nhiém khuan va dan dén khong c6 kha ning mién dich.

3. Dich vi da day

Yéu tb kich thich quan trong
nhit trong qua trinh tiéu hod
cua con ngudi chinh 1a dich
vi ¢0 trong da day. Vi duy, khi
ban cam thdy bung minh
tréng rdng, bo ndo s& phat tin
hiéu t&i cac té bao & da day,
kich thich da day tiét ra dich
vi. Dich vi 1a mot hon hop
cac chat do tuyén vi trong da
day tiét ra. No bao gom cac
thanh phan nhu acid clohidrit
(HCI) va enzyme pepsin.

Dich vi giup ti€u hoa thiic an c6 protein thanh cac dang polipeptid don gidn hon nho su
hién dién clia enzyme pepsin. Néu khong c6 dich vi, ban s€ khong thé hép thu duoc cac
thanh phan dinh dudng c6 trong cac thuc pham nhu thit nuéng hoic trimg ran. ..

4. H¢ thong diéu chinh ndng d cac chit trong mau

Pé dam bao sirc khoé, d6 pH
(kiém) trong co thé nguoi
phai luén duy tri & muc tu
7,35 dén 7,45. B¢ lam dugc
diéu nay, mau phai tu thiét
1ap cho n6 mot hé thong diéu
chinh do cac phin tir tao
thanh. Khi tinh axit trong
mau qua cao, cic phan tir
nay s& hap thu phan 16n cac
phén tir hydro. Con khi do
pH trong méau qua cao, cac
phan tir nay s& giai phong
phan 16n phan tir hydro.

Néu khong c6 hé théng nay, néu tinh axit hoic do kiém trong mau qua cao, hoat chat
enzym trong co thé ching ta s& khong thé nao hoat dong binh thudng.



Diéu nay khién cac chat doc nhanh chéng tich tu va co thé ban s& nhanh chéng suy yéu.

5. Mang ngoai tim
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co 16n nho trén co thé khong cho nd
dan qua d6. Néu chua timg bi bénh
viém mang ngoai tim, thi co 1€ ban
cling khong thé biét mang tim nim &
chd nao. Bénh viém mang ngoai tim
la do bam sinh hodc hién tuong bi
t6n thuong mang ngoai tim.

Neéu khi bénh phat, mang tim s€ trd
nén day hon, chén ép cac mach mau,
khién cho tim kho tiép nhan mau.

6. Dich nio tuy - “chiéc géi ém”
cua nio

Dich ndo tuy 1a mot chét 1ong khong
mau trong sudt, 1a mot chét dich bao
boc, che chd va bao vé bd nao cling
nhu toan b tuy séng cua chiung ta.
Chtic ning cia ching ciing gidng
nhu mot chiéc gbi dé gbi dau, khi
dau ching ta bi tic dong, no s& 1a
tdm dém nang do bd ndo. Dich nao
tuy con c6 chirc ning van chuyén
mét s&  hormon dén dai
ndo, thong qua hdn hop mau khién
cho cac chat doc bi tach ra khoi
chung. Ngoai ra, chit 16ng nay con
co tac dung lam gidm nhe ap luc cua
dau doi véi ndo.



7. Sinoatrial node gitup tim
chiing ta hoat dong.

Cai gi khién cho tim ching ta
c6 thé dap? Cau tra 101 d6 1a
mot té chire than kinh ¢ tén
Sinoatrial node. Sinoatrial
node tao ra tin hi¢u giup cho
tim c6 thé co vao gidn ra
giong nhu dong tac vat sira
bo. Khi chung ta thu gian,
sinoatrial node s€ dap khoang
60-70 1an mot phut khién cho
tim chung ta hoat dong, va

khi méu vao co thé s€ c6 su oxy hoa.
8. B0 phan cam nhén nhiét

Bd phan cam nhan nhiét 1a
nhimg thé soi than kinh
nam trong da, né gitp ban
c6 thé biét rang, chd nao
trén co thé ban c6 cam giac
néng. Nhu khi ban vo tinh
cham vao vung ndi dang
noéng thi tay ban c6 bi
phéng 1én hay khong. Néu
khong c6 by phan cam nhan
nhiét, thi rat khé c6 the dé
phong tai hoa va sé& nguy

hiém dén tinh mang.

Ngoai ra, b phan cam nhan nhiét cling c6 thé cam nhan duoc su lanh. C6 thé noi, tim
trong nude lanh 1au khong c6 1o cho stc khoé, thé nhung nhiét luong bot phat trong thoi
gian ngin ciing s& de doa tinh mang chiing ta.

9. Insulin

Trong tuyén tuy ciia co thé ching ta c6 tir 1 triéu dén 3 triéu insulin. Tuyén tuy 14 co
quan dang x6p niam phia sau da day c6 chiéu dai khoang 15mm. Néu khong c6 16p té bao
nay, co thé ban s& khong tao ra dugc insulin.



Insulin mot loai protein do céc chat kich
thich bén trong hodc bén ngoai té bao B
tiét ra nhu glucose. Khi cac insulin cta tuy
bi thiéu hay giam tac dong trong co thé,
biéu hién bang muc dudng trong mau luén
cao, khi d6 ching ta da méc bénh tiéu
duong ¢ cap do 1.

CTV (Theo tai liéu nuoc ngoai)



	Mấy điều nên biết thêm về cơ thể chúng ta




